Yoga-, Meditation

Diese einmalige Kombination und Zusammenarbeit von Lehrern aus ganz
Deutschland macht das InnerBalance-Concept so authentisch, anwendbar und
wertvoll fur den Alltag, Beruf und Sport.

Mehr Lebensqualitdt durch mehr Ruhe, Kraft und Klarheit
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aus 60 Minuten un

Einheit: EinfUhrung
Einheit: Ruhe
Einheit: Kraft
Einheit: Klarheit
Einheit: InnerBalance

L L

Die Einheiten sind wie folgt strukturiert:

- Ankommen und Anfangsentspannung

- Atemtechniken lernen und vertiefen

- Mentales Training fuir Entspannung und Konzentration

- Der Methodenkoffer fur den Alltag mit SOS-Tools fiir die schnelle Hilfe
- Endentspannung: Mit Ruhe, Kraft und Klarheit zuriick in den Alltag
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Gegenteil, je
Ubungen wurden bewus e hocheffizient, aber einfach
zu erlernen sind, so dass der Teilnehmer sich auch dem Kurs selbst helfen kann.
und das Erlernte leicht in seinen Alltag integrieren kann.

Die Saulen des InnerBalance Concepts bilden Techniken aus Yoga, Zen und der
klassischen Entspannungslehre
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Fokussierung auf das eue Qualitat des

Denkens und des Entscheidens.
Ruhe, Kraft und Klarheit stellen sich ein.

Weitere Informationen finden Sie unter
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http://www.innerbalance-concept.com/
http://www.innerbalance-concept.com/
http://www.innerbalance-concept.com/

FichtenstraRe
82110 Germering

Tel. und Fax: +49 (0) 89 — 84 00 67 25
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